En utmaning i Himalayas berg

Mardi Himal trek med Pokhara & Kathmandu
Resa arrangerad och skrdddarsydd av Swed-Asia Travels

Annapurnamassivet i Nepal har 14 toppar pa 6éver 8000 m hojd - Foto: Swed-Asia Travels

Det lilla bergslandet Nepal ligger inklamt mellan Kina och Indien pa Himalayas sddra sluttningar.
Medan engelsménnen pa 1800-talet lade under sig den 6vriga subkontinenten sa férmadde de inte
infoérliva Nepal i sitt imperium. Landet holl sig effektivt isolerat frin omvarlden &nda fram till ar
1950. Nepal valkomnade sina forsta utlandska turister sa sent som 1968.

Har har det utvecklats och bevarats en egenartad kultur som varken turister eller utlandskt
inflytande kunnat férandra sarskilt mycket genom aren. Religionen ar mycket levande med ritualer
och traditioner vilka formar vardagen for befolkningen. Inte minst har respekten foér landets
maktiga natur préaglat méanniskorna som lever utmed sluttningarna av varldens hogsta
bergsmassiv. Nepals mystik liksom dragningen till varldens hogsta bergsmassiv med Mt Everest
(8.848m) har under aren attraherat och fangslat manga av varldens aventyrliga besoékare....

Vi p4 Swed-Asia Travels skraddarsyr din resa till Nepal precis sa aventyrlig som du énskar — och
vi hoppas kunna ge dig upplevelsen av unika méten i en annorlunda kultur, minnen av en makalds
vacker natur och ett oférglémligt méte med Annapurnas bergsmassiv i Himalaya...

Hdir féljer ett forslag pa resa med en Mardi Himalvandring i Annapurnaregionen i kombination med
Pokhara och kulturbesdk i Kathmandu. Vi tar gdirna emot era synpunkter fér att na fram till den resa
ni énskar..
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DAG O01. ANKOMST TILL KATHMANDU, NEPAL

Ni landar pa Kathmandu Tribhuvan Airport dar personal fran Swed-Asia Travels lokalkontor vantar for
transport till inbokat hotell i stadsdelen Thamel. Resten av dagen fri for vila och egna strévtag.
Kathmandu har ca 1,3 miljoner invanare och &r landets ekonomiska centrum. Stadsdelen Thamel har en
sdregen karaktar med ett myller av smala grander och torg, dar gammal tradbebyggelse och Shivas heliga
tempel varvas med sma butiker fyllda av kryddor, souvenirer, klader och allt en Himalaya-vandrare kan
behova.

Overnattning: Hotell Manang eller liknande i Kathmandu (1330 m héjd)

DAG 02. KATHMANDU - POKHARA (F)

Efter en tidig frukost hdmtas ni upp for privat transfer till flygplatsen och inrikesflyg (propellerplan) till
Pokhara. Det ar "fri sittning” och bara 16 platser i planet. Valj om mdjligt att sitta pa hoger sida i planets
fardriktning f6r basta vy 6ver Himalaya. I Pokhara finns allt vad en besdkare dénskar uppleva; En vacker
sjo, gronkladda berg, vy over snokladda berg, tempel, kloster, lackra restauranger och "turistbutiker” att
besodka. Staden ligger i en vacker dal med vyer 6ver bl.a. det heliga berget Machhapuchere (6977 m hogt).
Pokhara-dalen har subtropiskt klimat och héar véaxer t.ex bananer, mango, apelsiner och papaya. Nepals
totala folkméangd &r ca 28 miljoner, varav ca 200 000 manniskor ar koncentrerade har omkring dalen.

Ni har transport till hotell f6r incheckning — vila/forberedelser for morgondagens start av trekking.
Overnattning: Hotell Peninsula eller liknande i Pokhara, (830 m héjd)

Vyer Pokhara

DAG 03. POKHARA - HYANGJA; TREKKING TILL DHAMPUS (F/L/M)

Vandring ca 4-5 tim / 6vernattning 1.750 m héjd /

Efter tidig frukost ar ni klara fér avresa och ca 30 minuters bilresa till startplatsen fér er vandring
(Hyangja). Med er egen guide / barare vandrar ni uppat mot Milan Chock och vidare uppfér sluttningar till
Yangri Khola Valley, Hyengjakot och Dhital — och nar Dhampus dér ni 6vernattar. Ni har magnifik ny 6ver
bergstoppar pa 6ver 6000 meters hojd.

Overnattning i “Tea House” i Dhampus

DAG 04. TREKKING; DHAMPUS - FOREST CAMP (F/L/M)

Dagsetapp ca 4-5 tim / 6vernattning pa 2.550 m hojd /

Forhoppningsvis upplever ni en vacker soluppgang nar dagens forsta solstralar méter berget "Fishtail” /
Machhapuchere. Er vandring tar er idag bort fran den stora turiststromningen av vandrare... Ni gar utmed
“the secret trail”, tidigare en karavanled fran den tibetanska hégplatan. Naturen ar vacker och omradet
kant for sina stora blommande rhododendronskogar. Ni vandrar genom ekskogar, bambufalt och
Himalayas hoga toppar breder ni ut sig omkring er.

Overnattning i “Tea House” i Forest Camp

DAG 05. TREKKING; FOREST CAMP - LOW CAMP (F/L/M)

Dagsetapp 4-5 tim / 6vernattning pa 3.400 m hojd /

Det gar uppat och luften borjar bli patagligt tunn. Floran férandras till mer lagvaxta buskar, lavar och
mossor. Vid klart vader siktar ni topparna av Annapurna South (7219m), Hiunchuli (6441m) och
Machhapuchhere (6,993m). For att spara pa krafterna slar ni idag lager vid lunch och kopplar av, dar
denna vackra plats passar bra. — For att féorhindra héjdsjuka &r det viktigt att dricka mycket vatten, och
att rora sig langsamt!

Overnattning i Tea House Low Camp
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DAG 06. TREK; LOW CAMP - HIGH CAMP (F/L/M)

Dagsetapp 4-5 tim / 6vernattning & acklimatisering pa 3.900 m hojd /

Vandringen gar 6ver gréas, lavar och mossor, och kanske genom sné... Ni tar er upp till High Camp och slar
lager tidigt for att acklimatisera er. Pa plats har ni magnifika vyer 6ver bergen omkring er. Ni far har
kéanslan av att kunna ”"ta pa” bergviaggen av Machhapuchhere (Fishtail). Koppla av, spar pa era krafter och
njut av den vackra miljon. Féorhoppningsvis tillater vaderlaget er en mycket vacker solnedgang...
Overnattning i Tea House High Camp, 02 nétter

Dag 07. HIGH CAMP - MARDI BASE CAMP - HIGH CAMP (F/L/M)

Dagsetapp ca 7 tim / 6vernattning pa 3.900 m hojd / hogsta hojd 4.500 m /

Ni startar idag extra tidigt. Dagens utmanande vandring gar 6ver stenigt underlag och genom
glacidrlandskap. Tank pa att satta ner fétterna stadigt och att ta det forsiktigt pa nervagen da du latt
slappnar av och halkar pa sten. Etappen tar er till vandringens hégsta punkt ”Mardi Himal Base Camp”.
Lat er dagsform avgéra etappen och vand tillbaka om det kdnns for tungt.... Lat inte malet ytterst vara att
na hogsta héjden; malet ar att 4ven ta sig tillbaka ner igen. Har ar det viktigt att lyssna till guidens rad
gallande vandringen, samt att veta att vadret snabbt kan sla om vilket kan paverka din vandring. Senast
kl 13.00 maste ni vinda om (avsett var ni ar) for att i tid na tillbaka till 1agret.

Overnattning i Tea House High Camp

DAG 08. TREK; HIGH CAMP - SIDING VILLAGE (F/L/M)

Dagsetapp 6-7 tim / 6vernattning pa 1750 m héjd /

Efter avkopplande morgon med frukost pabérjar ni er vandring ner till 1700 meter. Ni foljer floden Mardi
Khola med smaltvatten av sné & is fran berget Mardi Himal, befinner er fortfarande utanfér de mest
bestkta vandrings-straken och marker att byarna tatnar. Gurung-befolkningen ni méter ser nyfiket och
vanligt pa er. Genom ett idylliskt nepalesiskt farmarlandskap passerar ni odlade falt, rhododendronskog,
vattendrag och tar er fram 6ver broar.

Overnattning i Tea House Siding Village

DAG 09. TREKKING (AVSLUT) TILL LUMRE - BILTRANSPORT POKHARA (F/L)

Det blir nu tatare mellan bebyggelsen, marken planar ut till mer jamn och lagland, och ni nar idag fram
till vandringens slut... Har hamtar var biltransport upp er fér transport till hotell i Pokhara dar ni kopplar
av resten av dagen. (ca 6 tim vandring)

Overnattning: Hotell Peninsula eller liknande i Pokhara,

Staden Pokhara ar vackert beldgen vid sjon Phewa Lake, och med panoramavy av hoga berg. Dalen har
ett rikt fagelliv och en blomsterprakt som &r bedarande. Platsen ar en popular ort fér turister att samlas
pa. Utmed turist-straket "Lake Side” finns manga restauranger med lokala och internationella lackerheter,
caféer och butiker. Strax utanfér Pokhara finns omradets tibetanska befolkning koncentrerad i "tibetanska
byar” dar besdkare kan besdka kloster och medverka en stund i munkarnas eftermiddagsbén. Byns
kvinnor séljer tibetanskt hantverk och smycken till mycket laga priser. Den tibetanska befolkningen ger
dig garna en trevlig och intressant pratstund.

Overnattning: Hotel Peninsula eller liknande i Pokhara, (830 m héjd)

DAG 10. EGEN UTCHECKNING - SLUT PA ARRANGEMANG
- Vi forlanger garna er resa med kombination av t.ex safari i Chitwan nationalpark eller ett par dagar for
sightseeing i Kathmandu.
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